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Har du nyss skaffat en valp? Grattis! Och eftersom du ldser detta antar jag att det 4r en liten tollare.
Annu mer grattis! En valp kan tillféra mycket glidje i livet, men kriver dven mycket jobb och
engagemang. Den ack sa gulliga lilla valpen vixer snart upp och kan bli en ganska jobbig och
enerverande tondring.

Hur tonaren ter sig beror mycket pa hur mycket jobb och engagemang ni lagt ner under valptiden,
eller kanske snarare vilken kvalitet det har varit pa det jobb och det engagemang som lagts ner.

I denna artikelserie ska jag forséka dela med mig av den kunskap och erfarenhet jag har samlat pa
mig genom mina 6 ar med tollare. Jag har idag tva tollare, som jag tranar och tavlar inom lydnad,
agility, bruks, jakt och viltspar. Jag dr sedan 1 2 ar tillbaka utbildad instruktér och haller egna kurser
tor valpar och unghundar samt inom tavlingslydnad och agility.

Lat mig inleda med att siga nigot om kunskap och om att ga pa kurs med sin hund. Det finns
manga som vill dela med sig av sin kunskap och det finns manga uppfattningar om vad som ar ritt
och fel inom hundtrining. Kom dock alltid ihag att det finns ingen som vet vad som dr ritt och fel,
allt 4r relativt.

Det dr din uppgift som hundagare att avgora vad du tycker dr ritt och fel f6r din hund. Som
hundigare behéver du inte vara lydig nir du gar pa kurs. Ar det ndgot du ombeds géra med din
hund som du sjilv kinner dig tveksam infor - ifragasitt och gor det du sjalv kdnner ar rtt.

Nigra av de grundstenar som jag tinkte berora i denna artikelserie ar:

e Relationen hund - forare

Foértroende, Trygghet och Samarbetsvilja
o Kontakt och Foljsamhet

e Positiv trining

e Motivation och Bel6ning

e Den viktiga inkallningen

e Lo6s hund - frihet under ansvar

e Forbud

e Att kunna ga i koppel

e Konsten att vara passiv

e Aktivering

e Apportering och dess grunder

Relationen hund - forare

For att skapa en bra relation med sin hund ar det viktigt att bli en betydelsefull person i hundens
Ogon. Hunden dr ett flockdjur - den ér social, vill samarbeta och séker kontakt med sina
flockmedlemmar.
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Som hundens flockledare har vi vissa skyldigheter gentemot hunden. Vi ska tillgodose dess
grundliggande behov saisom mat, sémn, trygghet och beskydd. Men vi ska dven tillgodose hundens
behov av fysisk och psykisk aktivitet.

Ledarskap dr ett, inom hundsammanhang, ofta anvind term. Det finns dock olika definitioner av
detta ord. Ledarskap, enligt min definition, handlar om en individs vilja att f6lja en annan individs
initiativ. Hundar ar egoister. En bra ledare tar initiativ till saker som leder till framgang/positiva
saker for 6vriga flockmedlemmar. En god ledare dr en auktoritet 1 hundens 6gon. Observera dock
att detta inte innebir att vara auktoritar, tvirtom.

Tollaren ar en finurlig hund, som stiller relativt hoga krav pa sin flockledare. Att férséka trycka ner
en tollare och siga at den att "nu javlar lyssnar du pd mig" fungerar sillan. Det handlar istillet om att
vara mild, men bestimd och lira sig att ldsa sin hund, f6érsoka vigleda den att gora ritt samt
tillgodose hundens behov av aktivitet.

Fortroende

Vad ska vi tinka pa for att bygga upp valpens fortroende for oss? Stall sa fa krav pa valpen som
m6jligt. Krav kan leda till att valpen kdnner sig otrygg och forvirrad och ej forstar vad vi vill. Var
overseende och vigled istillet f6r att korrigera. Férsok att belona spontant riktiga beteenden, som
du vill forstirka, istillet for att korrigera felaktiga beteenden.

Skapa fortroende innan du borjar stilla krav. Tank igenom vilka krav du vill kunna stilla pa din valp
1 takt med att den vixer upp. Rangordna dessa krav och bérja stilla endast de mer grundliggande
kraven.

Trygghet

Valpen behéver kinna flocktillhorighet, behover fa mycket gemenskap, omvardnad och trygghet.
Lat valpen vara med/vara delaktig i din och din familjs gemenskap. Lat valpen fa en egen sovplats i
lugn och ro, dir den kianner att den far lugn och ro. Respektera valpen och lat den vara i fred dar.
Att limnas ensam ar nagot onaturligt for ett flockdjur. Starta ensamhetstraningen forsiktigt. Trina
endast korta stunder fran borjan. Hellre ofta och korta stunder dn fa och linga stunder.

Samarbetsvilja

Har vi vil skapat en bra grundrelation med hunden - hunden har fértroende for oss, kinner sig trygg
och kinner att vi erbjuder dem den aktivitet de behover sa brukar hundens vilja att samarbeta med
oss komma av sig sjilv. Visst kan alla unghundar vara lite busiga och testa grinserna lite, men i det
stora hela sa utvecklas ofta en god samarbetsvilja.

Vill hunden inte samarbeta med oss sd bér man inte enbart skylla det pa hunden utan rannsaka sig
sjalv istallet. Visst finns det en variation 1 hundens medfddda vilja att vara till lags, men mycket beror
pa den relation vi byggt upp med var hund.

Kontakt

Genom 6gonkontakt kan vi fa en enkel och effektiv kommunikation med vir hund. Genom att fa
hunden att forsta att en nyckel till aktivitet och till beloning ar var 6gonkontakt, kan man fa en
"artigare" hund som ber oss om lov att gbra vissa saker via 6gonkontakt. Du kan exempelvis lira
hunden att be om lov innan den far ta sin mat, innan den far ga ut genom ytterdérren, innan den far
hoppa ut ur bilen, innan den far springa ivig nir du kopplat loss den, innan den far springa ivig och
hilsa pa andra minniskor eller andra hundar etc.

Hunden soker ofta kontakt med oss utan att vi riktigt ligger mirke till det. F6rs6k vara observant pa
hundens kontaktf6érsok och uppmuntra dessa. Godis i munnen kan vara ett annat effektivt sitt att
rikta uppmarksamheten mot vart ansikte. Var mun anvinds som ett slags godisforrad, varifran
beloning ges antingen direkt fran munnen eller via handen.
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En ovning for att trina kontakt

Anvind en leksak och lek med hunden, gém leksaken bakom ryggen, vinta ut hundens
ogonkontakt, berom och beléna genom att fortsitta leken. Fran borjan maste vi vara snabba att
bel6na minsta 6gonkast. Efter hand kan vi borja dra ut pa tiden som hunden ska kunna halla
kontakten for att fa en beloning. Kom dock ihag att alltid balansera svirighetsgraden pa sjilva
ovningen med miljons svarighetsgrad.

En évning for att trdna varsagod

Ligg en godisbit pa marken, hall varsamt undan hunden, invinta 6gonkontakt, berém, sig
"varsigod" och slapp fram hunden till godisbiten med en liten gest. Utnyttja girna maltiderna till
samma 6vning, med hjalp av matskélen.

Foljsamhet

En foljsam hund dr en hund som dr observant pa oss, som haller reda pa oss och som aktivt och
spontant foljer oss. Lat hunden halla ratt pa dig pa promenaderna, inte tvirtom. Gém dig bakom en
buske eller en sten da och da under promenaden och lat hunden uppticka att du férsvunnit och
direfter leta ritt pa dig.

Nir du svinger at ett hall vid en stigférgrening och hunden redan svingt at ett annat hall - ropa inte
pa hunden utan lat hunden sjilv uppticka att du faktiskt svingde at det andra hallet. Vi hundéigare ar
ofta vildigt duktiga att tala om f6r vara hundar var vi ar och vart vi ar pa vag. Forsok vara tyst under
era promenader. Det dr hunden som ska halla ritt pa sin férare och inte tvirtom.

Positiv trining

Det dr bittre att nonchalera felaktigt beteende och forstirka/belona ritt beteende istallet. Vi
hundigare dr oftast vildigt daliga att se och agera pa allt det som hunden gor ritt, men vi dr ddremot
mycket bra pa att se nir hunden gor nat fel och da agera. Var observant och lir dig ldsa din hund

och dess beteende. Vigled den att gora ritt istillet fOr att sitta och titta pa nir den gor nagot fel och
di bestraffa den.

Vid inlirning och trining ir alla medel som uppfattas positivt/fungerar positivt av/for hunden
vilkomna att anvinda. Var generés med beloningar och belona vid ritt tidpunkt. Det dr viktigt att
hunden forstar vad du vill belona. Kommer beloningen for sent kan hunden feltolka vad den far
bel6ning for.

Snila med kraven och undvik korrigeringar. For mycket krav kan géra hunden forvirrad och osiker,
vilket himmar inlirningen/triningen.

Om hunden ej vill utféra nagot beror det pa att den antingen ej vet vad den ska gora, da maste vi
forklara/lira den vad det 4r vi vill att den ska gora, eller sd beror det pa att den ej ir motiverad, da
maste vi finna former att fi den motiverad.

Ta hansyn till miljon. Borja trdna i lugn och storningsfri miljo. Ju sakrare hunden blir pa 6vningarna
ju mer stérningsmoment i miljén kan du borja trina med.

Trina i korta pass med manga trakiga pauser. Hunden ska aldrig hinna trottna utan ska alltid vara
sugen pa mer traning.

Triana med kvalitet. Viktigare med hog kvalitet pa traningen 4n med kvantitet. Och tink pd att trina
vid ratt tillfillen, da bade du och hunden ir sugna pa att trina, da blir kvaliteten pa triningen bittre.
Motivation

For mig dr det viktigt att hunden 4r motiverad for det jag avser att trina. Om hunden inte redan har
en hég motivation for nagot sa kan man bygga upp motivationen pa flera sitt, bl.a. genom att lata
hunden lyckas och genom bel6ningar.
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Gor aldrig gora triningen f6r svar. Det édr viktigt att hunden far chans att lyckas. Liksom oss
minniskor blir de frustrerade av att misslyckas. Ligg svarighetsgraden pa en niva som inte dr for hog
for hunden, men som, samtidigt som den tillater hunden att lyckas, utvecklar hunden. Det ér latt att
torivra sig ndr triningen gar bra och att da 6ka svarighetsgraden lite f6r mycket. Lagom ér bast!

Bel6ning

Beloningar ir ett effektivt sitt att motivera hunden. Det édr dock viktigt att anvinda bel6ningar pa
ritt sdtt. Viktigast av allt dr att belona vid ritt tidpunkt, dvs ndr hunden gor nagot ritt, inte 5
sekunder senare. Nu inser vi alla det svara att hinna plocka fram en godisbit eller en leksak sa att
hunden far den 1 exakt ritt stund. Men med hjalp av résten och vart muntliga berom kan vi tala om
for hunden nir den gor ritt. Direfter kan vi belona ytterligare i form av godis, leksak eller med hjilp
av lek.

Forsok hitta effektiva beloningar £6r just din hund. En effektiv beloning édr vird mycket mer dn
tjugo halvdana beléningar. Vilken sorts beloning ar effektivast f6r din hund? Testa manga olika
beloningsformer (godis, leksaker, lekformer, muntligt berém) och dven olika varianter av respektive
beléningsform. Rangordna dem efter hur attraktiva de ar f6r just din hund. Pa sa sitt bygger du upp
ett eget litet kartotek av beloéningar, som du kan alternera i din trining. Vid inlirning kan man vara
generds med beloning, men allt eftersom hunden vet vad den ska gora kan man borja variera nir,
hur och om man bel6nar. Det ér inte alltid man far den mest attraktiva beléningen och ibland
kanske man inte far nat alls.

Godis dr en kontroversiell beléningsform f6r vissa. Sjéilv ser jag ingen hallbar anledning att inte
anvianda godis, tvirtom. Men det betyder inte att man ska forvandlas till en godisautomat. For att
hunden ska fértjana en beloning sa ska den ha gjort nat bra. Dessutom ar det inte alltid det blir
jackpot sa att godisfickan 6ppnar sig.

En allt f6r sillan anvind bel6ningsform ar leken. Kanske f6r att vara hundar inte dr vana att vi leker
med dem i samband med trining. Att kunna anvinda lek som bel6ningsform ar dock mycket
virdefullt. Du kan exempelvis leka en kort stund med din hund mellan momenten pa en
lydnadstivling. Ett tips dr dirfor - lek med din hund, utan krav, och hitta lekformer som kan vara
anvindbara som beloningsform i din trining.

Det ir viktigt att inte bli for enformig 1 sina beloningar. Genom att anvinda sig av manga olika typer
av beloningar kan man 6ka hundens motivation. Hunden bor aldrig sikert veta vilken typ av
beléning som kan komma. Pa sa sitt blir det mer spiannande f6r hunden och motivationen Gkar.

Den viktiga inkallningen

Ett av de absolut viktigaste kommandon en hund bér kunna dr inkallningskommandot. Har man ett
vil fungerande inkallningskommando kan hunden fi den frihet som den sa vil behéver.

Inkallningskommandot ér ett vardefullt kommando, som vi ska vara ridd om. Forsok néta in sa
manga positiva associationer som moijligt till ditt inkallningskommando och undvik att néta sonder
ditt kommando i omdijliga situationer.

Var alltid 6versvallande glad nir hunden kommer emot dig eller pa annat sitt tar kontakt med dig.
Uppmirksamma och ta till vara pa hundens kontaktférsok.

Passa pa och ligg in ett inkallningskommando varje gang hunden ar pa vig mot dig och séker upp
dig spontant. P4 sd sitt smyger du in ditt kommando i en situation da hunden redan utfér det
onskade beteendet och kan da beléna och 6ka antalet positiva associationer till ditt kommando.

Gor en inkallning vid varje mattillfille. Det spelar ingen roll att hunden redan star vid dina foétter,
kor ditt inkallningskommando eller din visselpipsignal for inkallning dnda. Detta néter in massor av
positiva associationer till inkallnings- kommandot.
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Spring ifran hunden i inkallningssituationen. Kalla in och spring darefter bort frin hunden.
Eventuellt kan du gomma dig bakom en buske, sten eller dylikt. Genom att rora dig fran hunden nar
den ir pa vig mot dig 6kar du dragningen till dig.

Det ska vara positivt f6r hunden att komma till oss och framférallt att komma dnda fram till oss.
Tyvarr dr det alltfoér manga hundar som stannar utom rickhall f6r att undvika att bli infangad. Tédnk
pa att trina hunden att det ska vara positivt att komma in ndra oss. Strack er inte efter hunden och
forsok fanga den utan forsék locka in den nira dig och ge eventuell beloning nira dig sjilv.

Trina inkallning ofta och avsluta sa ofta som mojligt med att hunden efter att den kommit till dig
och fatt sin beloning far ett fri-kommando att ga och goéra vad den vill en stund. Om alla
inkallningar slutar i att vi kopplar hunden si kommer hunden ganska snart rikna ut att det ar
ofordelaktigt att komma pa inkallning.

For att lyckas med en inkallning maste hunden vara mottaglig for ditt inkallningskommando nir du
torsoker kalla in den. Lir dig ldsa din hund och kalla in i ritt tidpunkt. Forsok inte kalla in nér du ser
att hunden ir sa upptagen av nit annat att den inte kommer att komma pa ditt kommando.

Om du hamnar i en situation dér du vet att hunden ej kommer pa inkallning, undvik att férsoka kalla
in den och ga och himta hunden istillet. For varje gang du férsoker kalla in hunden och den
ignorerar ditt inkallningskommando sé sker en avlirning.

Los hund - frihet under ansvar

Att kunna ha hunden 16s 4r bade viktigt och virdefullt. Hunden kan fa réra sig 6ver storre ytor och
"rusa av sig" pa ett, for en tollare, vilbehovligt sitt. Men att ha hunden 16s innebir ocksé ett stort
ansvar. Som hundigare har vi ett ansvar gentemot saval djur och natur, andra méinniskor, andra
hundar som mot var egen hund.

Har du hunden 16s kan du sjilv egentligen aldrig riktigt slappna av. Du maste stindigt vara steget
tore din hund for att undvika att hunden gbr nagot oonskat eller rakar ut f6r nagot oonskat.

Det ir viktigt att kunna ldsa sin hund och se vad den gor/tinker gora. Samtidigt maste vi halla koll
pa omgivningen - vilt, andra 16sa hundar, andra manniskor mm. Kan vi ligga steget fore och fa syn
pa det hunden troligen ocksa kommer att fa syn pa fére den sa har vi en storre chans att kunna
avstyra ett eventuellt problem. Hir kan en vil fungerande inkallning samt ett val fungerande "nej"
komma vl till pass.

Forbud

Jag nimnde tidigare att inkallningen ér ett av de viktigaste kommandon en hund bér kunna. Ett
annat lika viktigt kommando ir férbudskommandot. Lir hunden att respektera ditt "nej". Ett vil

fungerande "nej" dr mycket anvindbart i manga situationer och kan vara ett bra medel att undvika
konflikter.

Liksom i manga andra situationer maste vi vara allerta och lisa vara hundar sa att vi kan ga in och
bryta ett oonskat beteende i ritt tidpunkt, helst innan hunden hunnit géra fel. Genom att lisa
hunden kan vi oftast se vad den tinker géra. Om vi gir in med vart "nej" redan i det liget sa 6kar
var chans att bryta hundens o6nskade beteende.

Det dr dock viktigt att hunden respekterar vart "nej". Denna respekt dr nagot vi kan bygga upp dels
genom att alltid vara konsekventa och dels genom anvinda vir "nej" sparsamt. Konsekventa kan vi
vara genom att ndr vi vil sagt vart "nej" sa far vi se till att det verkligen efterlevs. Sager jag "nej" sa
menar jag "nej". Lyssnar inte hunden pa det sa blir jag arg. Ibland kan jag bli riktigt blixtrande atg.
Det dr battre att bli riktigt fly férbannad nagra fa ganger dn att ofta bli "smaarg".

Sparsamma kan vi vara genom att lata bli att anvinda vart "nej" i omdoijliga situationer, dvs en
situation som vi vet att hunden ej kommer att respektera vart "nej". Precis som med inkallnings-
kommandot sa sker en avlirning for varje gang hunden ignorerar virt kommando.
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For att forstirka ditt "nej" kan du ibland behéva korrigera hunden fysiskt. Nir det giller fysiska
korrigeringar foredrar jag snabba sidana. Ge hunden ett snabbt nyp i rumpan/sidan/6rat och sa fort
hunden reagerar och bryter sin felaktiga handling, berém och locka med dig hunden bort fran det
torbjudna.

Som forare dr det viktigt att kunna snabbt kunna vixla mellan att vara arg till att vara glad och trevlig
mot hunden igen. Langtjurighet dr nagot minskligt, som hundar inte forstar sig pa.

Att kunna ga i koppel

Att ga 1 koppel ir inte alltid sa litt. Det kan vara svart bade f6r hund och den som haller i andra
andan av kopplet. Halsband och koppel ska uppfattas som positivt f6r hunden, inte som nat onodigt
ont som aker pa nir man inte skoter sig. Forsok lira in rutiner, med positiva associationer, for de
situationer nir du kopplar loss och pa.

Nir man kopplar loss kan det ofta bli en signal till hunden att den ar fri och kan springa ivig géra
vad den vill. Lir hunden att alltid stanna vid din sida och vinta pa ett fri-kommando innan den far
skutta ivdag nir du kopplat loss den. Pa sa sitt lar du hunden att det ir inte kopplet som bestimmer
nir det dr fritt fram att géra vad man vill utan det ér faktiskt du. Nér du ska koppla hunden, tink pa
att gora det pa ett positivt sitt. Hundar blir litt medvetna om att det dr oférdelaktigt att bli kopplad
och hiéller sig girna undan fran sin husse/matte nir de forséker koppla dem. Ge girna en godisbit
nir du kopplar pa. Pa sa sitt ger du en positiv associativ till att bli kopplad.

Kopplet gor ofta oss till simre hussar/ mattar - vi blir lata och kommunicerar med hunden via
kopplet. Trina kontakt och foljsamhet dven nir hunden ar kopplad. Lir hunden att halla ritt pa dig
aven fast den har ett koppel som binder er samman. Undvik att anvinda kopplet for att
kommunicera med hunden! Latsas att hunden vore 16s, hur skulle du da kommunicera med den?

Hundar som drar 1 kopplet ar ett klassiskt problem. Det finns diverse hjilpmedel som sigs avhjilvpa
detta problem - haltigrimmor, gi-fint-sele, strypkoppel mm. Med hjilp av de ovan nimnda hjilp-
medlen kan man skapa diverse obehag f6r hunden om den drar i1 kopplet. Fragan ar dock hur
mycket hundarna bryr sig om detta obehag. Det kanske ar virt det obehaget for att ta sig framat lite
snabbare. Manga hundar blir litt okédnsliga f6r obehag i en situation som denna.

Med hyjilp av en stor portion talamod kan man lira hunden att inte dra i kopplet pa ett betydligt
skonsammare sitt. Varje gang hunden ar pa vig att borja dra i kopplet stannar man helt enkelt.
Stanna och vinta ut hunden. Nar hunden bryter sin strdvan framat och tar nagon slags kontakt med
dig, bel6na och fortsitt promenaden. Vad vi férsoker lira hunden, via denna metod, ér att man helt
enkelt inte tjdnar pa att dra i kopplet, man kommer inte framat i 6verhuvudtaget om man drar.
Svirigheten med denna metod dr att alltid vara konsekvent. Ofta har man tyvirr inte tid att vara
ambitiés och konsekvent pa sina koppelpromenader.

Man kan nog siga att det inte finns nagra enkla, sikra metoder for att fa hundar att sluta dra i
kopplet. Det absolut viktigaste dr nog att férs6ka bortse fran kopplet sa mycket som mojligt. Latsas
att hunden dr 16s och f6rsok hélla hunden i narheten av dig utan att anvinda kopplet som
hjalpmedel.

Konsten att vara passiv

Att vara passiv ir en konst. Atminstone fér de flesta tollare. Det ack si arbetsglada lilla r6da yrvidret
tycks tycka det dr ganska onddigt att 1 6verhuvudtaget vara passiv. Nu ska vi inte dra alla 6ver en
kam, men de flesta tollardgare kinner nog igen problemet att fa sin hund att kunna vara passiv nir sa
kravs.

Problemet yttrar sig tydligast i samband med férvantan pa nagon form av aktivitet som hunden
tycker mycket om, exempelvis apportering. "Varfor ska jag sitta hir och vinta nir jag lika girna kan
fa gbra det nu pa en ging?"
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Att vara passiv dr nat vi far lira dem. Det dr vi som f6rare som ska ta initiativ bade till aktivitet och
till passivitet. Hunden ska be oss om lov att fa jobba, inte i tid och otid sjilv ta initiativ till att jobba.

For att "spara” pa energin ér det viktigt f6r hundarna att kunna koppla av mellan aktivitetspassen.
Att kunna koppla av ir inte alltid s litt. Aven om hunden funnit sig i att den inte far jobba just for
stunden sd dr det inte sakert att den har f6rmdgan att kunna koppla av.

Koppla av

Ett sitt att ldra hunden att koppla av ir att fysiskt hjdlpa hunden att slappna av. Ha hunden liggande
i famnen, sittande framfor dig eller liggande bredvid dig samtidigt som du sjilv sitter pa marken eller
péa huk. Smek den pa brostet eller pad magen, vilket har en lugnande effekt. Slipp aldrig ner/ivig den
nir den sprattlar och kimpar for att ta sig ner/ur ditt grepp. Den ska alltid vara lugn och avslappnad
nir du slipper ivig den.

Forsok fa hunden att slappna av och tycka att det dr ganska mysigt hos dig. Om den ir rastlés och
forsoker ta sig ur ditt grepp kan dina hander bestimt tala om att det inte tjanar nagot till, men din
rost ska samtidigt vara lugn och snill. Hunden ska kunna koppla av utan muntliga f6rbud. Borja
trina i litta situationer, nir hunden ar trott eller matt, da den latt kan slappna av. Variera triningen -
trdna i olika situationer och i olika miljéer. Ju littare du kan fa hunden att koppla av ju svirare
situationer kan du botja trina detta i.

Att kunna fa hunden att koppla av pa detta sitt kan vara mycket anvindbart i situationer dir hunden
"jagar upp sig". Det kriver dock ganska mycket tilamod. Ibland kan man bli sittande med den lille
hunden 1 kniet ganska linge, om den har svart att acceptera att den ska koppla av. Ju tidigare man
borjar trina detta desto bittre. Sjilv kérde jag denna traning pa min egen valpkull, som jag hade i
somras. Det var hela 10 valpar i kullen sa ni kan tanka er att jag fick avsitta en hel del tid till att trina
detta. Jag tror dock att alla valpar hann lira sig att det var ganska mysigt att sitta i knd, nir man vil
slappnade av.

Vara uppbunden

Vinj hunden vid att kunna vara upp-bunden. Bérja med att binda upp hunden och var sjilv passiv.
Du kan t ex ldsa tidningen eller fika ute i skogen samtidigt som du har hunden uppbunden. Nar
hunden klarar av att koppla av i dessa situationer kan du boérja vara lite aktiv sjalv, t ex plocka lite
blommor, bir eller svamp. Direfter kan du stegra triningen till svarare situationer.

Vara passiv under kommando

Lir hunden ett "stanna kvar" som betyder, "stanna dir och koppla av, du ska vara passiv nu", och
anvind det pa samma sitt som att binda upp hunden. Botja triningen med lira in "stanna kvar" och
var noga med att hunden forstatt det kommandot innan du ldgger in stérningar.

Nir du ldr in "stanna kvar" borja med korta avstind och korta stunder. Sd korta att hunden inte
hinner limna sin utgangsposition. Fran borjan tar du bara nagot steg frin hunden, berommer lugnt
och gir tillbaka. Var noga med att anvinda ett fri-kommando nér évningen r slut.

Nir hunden behirskar "stanna kvar" kan du borja ligga in lite litta storningar kring hunden. Ju
sakrare hunden blir ju svarare storningar kan du ligga in. Det dr dock viktigt att inte gora det f6r
svart for hunden. Ta hinsyn till savil miljé som svarighetsgrad pa sjilva 6vningen.

Bryt hundens blockering

I de situationer din hund jagar upp sig och har svart att koppla av ir det viktigt att f6rsoka vara
steget fore sin hund. I sin férvantan blir hunden litt blockerad och jagar upp sig mer och mer.
Forsok att bryta detta beteende, helst innan hunden blir blockerad.

Lat hunden gora en cirkuskonst eller nat annat den dr bra pa och har manga positiva associationer
till. Genom att fa hunden koncentrerad pa dig och pa den uppgift du har gett den kan du fa hunden
att ga ner i varv. Belona girna med godis. Godiset har en lugnande effekt. Att dta sinker hundens
stressniva.
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Aktivering

"Lycklig dr den flatte som far jobba" dr en slogan som brukar synas pa flat-dgares bilar. Nagot som
stimmer mycket val dven for en tollare. En tollare som inte erbjuds nagon form av aktivering av sin
husse eller matte blir specialist pa att aktivera sig sjilv, vilket oftast inte ar en for husse eller matte
onskvird form av aktivering. Ofta utvecklar en underaktiverad hund nagon form av
problembeteende. Undvik detta genom att aktivera din hund.

Alla hundar behover nagon form av psykisk stimulans. Speciellt en tollare. En hund med sa mycket
energi 1 sig, som en tollare har, behover fa utlopp for denna energi. Att cykelmotionera, "springa av
sig" pé en fotbollsplan eller leka med andra hundar dr exempel pa fysiska aktiviteter som erbjuder
vildigt liten psykisk stimulans. Néir hunden kommer in efter en sadan aktivitet ar den inte speciellt
trétt. Rent mentalt dr hunden fortfarande valdigt pigg. Visst dr det viktigt att hunden far utlopp for
sitt "spring i benen", men det ar minst lika viktigt att den far utlopp for sina "myror i huvudet".
Erbjud din hund mentala utmaningar! Lite hjarngymnastik helt enkelt.

Vi kan dela in olika former av mental aktivitet i f6ljande kategorier:
e nosarbete - ex spara, s6ka efter foremal, gdmda personer eller godis
o inlirningsuppgifter - all form av nyinlirning, ex cirkuskonster, moment fran tavlingslydnaden

e probleml6sning - att sjalvstindigt lista ut hur de ska 16sa problem, ex trassla ut kopplet som
ar lindat runt lyktstolpen, 6ppna burkar eller hopknycklade toapappersrullar med godis i

e balansévningar - ex agility eller "skogsagility" dvs balansera pd tridstammar, stenar eller
andra naturliga hinder

Ju mindre tid du har att 4gna at din hund desto viktigare ar kvaliteten pa denna tid. D4 dr det extra
viktigt att finna en bra och effektiv form av aktivering.

Vill du trétta ut din pigga hund pa ett effektivt sitt rekommenderar jag att lita hunden spara eller
soka efter nagot. Att fa anvinda savil nos som huvud och ben ar bland det mest effektiva sitten att
lita hunden "jobba av sig" pa. Bade att spara och so6ka ir nat naturligt f6r hunden och ar dirfor inte
svart att lira dem. Det handlar mer om att fa dem att forsta att de ska spara och vad de ska spara
eller att de ska soka och efter vad ska de soka.

Forsok fa in aktiveringen i din vardag. Gor nat under era promenader. Att vara lite pahittig och ta
initiativ till olika former av aktiviteter under promenaden gor dig mer intressant i hundens 6gon.

Gom en leksak och lat hunden leta ritt pa den, sling ut lite godis och lat hunden s6ka efter det, lat
hunden hoppa 6ver eller balansera pa ett omkullvilt trid, skicka upp hunden pa en sten, tappa
vanten lings stigen och lit hunden springa tillbaka och himta den eller spring och gém dig och lit
hunden leta ratt pa dig. Listan pa vad du kan hitta pa kan goras lang. Anvind din fantasi!

Apportering, viltspar, tavlingslydnad, agility och bruksgrenar saisom spar, sok och rapport ir exempel
pa utmarkta aktiveringsformer som man dessutom kan tivla inom, om man ir intresserad av det. Du
behover dock inte ha tivlingsambitioner for att halla pa med dessa grenar. Huvudsaken dr att du och
din hund tycker att det 4r roligt. Ar man en tollare tycker man oftast att samtliga dessa grenar ir
roliga, forutsatt att husse/matte finner roliga former att lira in och trina pa.

Apportering och dess grunder

Tollaren ar ju en retriever och liksom alla 6vriga retrieverraser har den en medfédd lust att bara
saker. Om i4n inte lika stark som exempelvis labradorens sa finns den dnda dir. Om du iakttar din
valp kommer du sikert att uppticka att den ofta kommer birande pa nagot. Det kan vara husses
skitiga strumpor, mattes lurviga tofflor eller nat annat mindre onskvart. Férsok att uppmuntra
hundens vilja att bara saker. Ryck aldrig saker ur munnen pa hunden, inte ens o6nskade saker. Har
hunden nigot o6nskat i munnen, byt till dig detta med hjilp av en godis eller en leksak. Aven om du
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inte skulle vara intresserad av mer regelritt apporteringstrining sa ar det viktigt att lata din tollare fa
utlopp for sin lust att bara.

Grunden for apporteringstriningen ér att fa hunden att komma in till dig med det féremal den har i
munnen (savil vilt eller dummy som leksak eller annat féremal). Uppmuntra hundens vilja att
leverera saker till dig. Nir hunden kommer in till dig med ett féremal, undvik att agera "malvakt"
(dvs ta foremalet fran hunden sa fort som moijligt innan de slapper det) eller att med hjalp av
dominans férsoka fa hunden att hélla kvar féremalet. Ror dig istillet ifran hunden och locka den in
nira dig. Ta emot hunden och berém den sa linge den har féremalet kvar i munnen. Ha inte for
brattom att ta foremalet fran hunden.

Mainga valpar och unghundar ar lite egoistiska, de vill ha sitt féremal for sig sjalv. De ar
misstinksamma och tror att vi ska ta det roliga féremalet ifrain dem. Forsok arbeta upp hundens
fortroende for dig. Locka in hunden nira dig utan att ta féremalet ifrin dem. GOr inte en stor affir
av avldimningen. Sa linge hunden kommer emot dig och vill komma in nira dig med féremalet 1
munnen ar de jatteduktiga.

Utnyttja situationer nar hunden spontant vill komma mot dig till att trina inlevereringar, t ex nir du
kommer hem och hunden glatt vill hilsa pa dig - sitt en apport eller en leksak i munnen pa hunden
och berém den nir den kommer mot dig. Vinder hunden bort fran dig dr du passiv. Berém nir
hunden vinder mot dig igen.

Undvik att st vid hunden och slinga ut apporter/féremal som du vill att hunden ska himta. Ligg
hellre ut apporterna/féremilen eller g ut och kasta féremalen at sidan. Nir du slinger ett féremal
som hunden ser férsvinna bortat lockar du fram jaktbeteendet i hunden vilket medfor stort
toremalsintresse. Stort foremalsintresse kan gora det svirare att fa hunden att leverera in foremalet
till dig.

Det dr viktigare att arbeta med viljan att leverera 4n med foremalsintresset. Oftast ér
toremalsintresset tillrickligt stort dnda, atminstone nir det giller dummy eller leksak. Nir det giller
vilt och viltintresse kan man dock, om hunden ir ovillig att ta viltet, leka med det pa ett sidant satt
att man Okar féremalsintresse - dra viltet lings marken bortit fran hunden sett, slinga ividg det bortat
fran hunden sett mm.

Forsok att trina med vilt ofta. P4 sa sitt vinjer du hunden och gor det mer naturligt f6r hunden att
apportera vilt.

Apporteringens grunder kan delas in 1 foljande delar:

e passivitet - att kunna vinta pa sin tur att arbeta

e stadga - att kunna sitta kvar nir nagot liggs eller slings ut

e lust att apportera - viljan att springa ut och himta

o lustatt leverera - viljan att leverera bytet till dig

e lustatt leverera dnda in till dig - viljan att komma in nira dig med bytet

e kunnalimna av i handen - stadgan att inte slippa bytet forrin du siger till.
Dirtill kommer de mer 6vergripande momenten inom apporteringstraningen:

e markering - att kunna registrera och hélla i minnet var den slingda apporten hamnade, pa
savil land som vatten

e sOk - att sjilvstandigt kunna soka ritt pa utlagda apporter
e dirigering - att kunna folja forarens dirigering for att finna utlagd apport

Forsok att koncentrera dig pa en eller nagra fa delar i taget. Pa sa sitt far du en mycket effektivare
trining och du undviker att géra det for svart f6r hunden.
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Tycker du det hir med apportering verkar intressant? Kontakta SSRK (Svenska Spaniel och
Retriever Klubben). De har lokala avdelningar i hela landet och anordnar kurser 1 apportering.

Kaillor tillika boktips/videotips:

Eva Bodfilt "Valpen - den viktigaste fasen i din unga hunds utveckling (videofilm)

Eva Bodfilt "Apportering - utveckla retrieverns medfédda anlag f6r apportering” (videofilm)
Sten Christoffersson - "Fagelhundar - dressyr och jakt. Valpfostran och apportering" (videofilm)
Mickie Gustavsson "Valpen i var familj"

Memea Mohlin "Inkallning dr s mycket mera" & "Aktivitetsboken"

Marie Hansson-Hallgren "Min Bista vin"

Anders Hallgren: Problemhund och Hundproblem

Madeleine Sturemyr, féredrag ht-96

+ lite egna tankar och idéer

Lycka till med er trining!
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