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Det finns manga olika sdtt att se pa hundtréning och hur man bor trina sin hund och det finns mdnga som vill dela
med sig av sitt sdtt att se pa saken. Plocka russinen ur kakorna fran alla rad du fir och sdtt ibop din egen
traningsfilosofi. 1 foljande artikelserie kommer jag att presentera lite av mitt tink kring jakttraning och bur man kan
ldra in och trina dess olika delar. Hoppas att du hittar nagra russin...

Hur bygger man upp en god apportor?

En bra grundrelation

En bra grundrelation dr grunden for allt vi vill géra med vara hundar. En bra relation priglad av
fortroende, trygghet, nirhet, kontakt och en vilja att samarbeta med sin férare. En relation dar
matte/husse 4t den naturliga innehavaren av flockledarrollen. Hunden 2/ f6lja matte/husses initiativ
och litar pa dennes kompetens som ledare.

Samarbetsvilja

Till en viss del dr samarbetsviljan forutbestimd av arvet. Men det giller ju att forvalta arvet pa bésta
satt. Att stimulera och utveckla hundens samarbetsvilja dr darfér viktigt. Hunden behéver fa lira sig
att samarbete 16nar sig, d v s att det leder till ndgot positivt.

Apporteringslust

Aven apporteringslust dr en medfodd egenskap, som kan forvaltas pa olika sitt. Att uppmuntra
hundens spontana lust att apportera och trina pa ett positivt och motiverande sitt dr viktigt for att
utveckla hundens apporteringslust i ritt riktning.

En god vardagslydnad

Om vi har en bra grundrelation brukar en god vardagslydnad inte vara alltfér svar att etablera. Med
en god kontakt och foljsamhet, en vil fungerande inkallning, ett vil befdst nej”, lite stadga och
passivitetstrining har man kommit langt. Férutsatt att alla dessa komponenter verkligen fungerar...

Grundliggande apporteringstrining

Grundliggande apporteringstrining handlar om att lira hunden att apportera och att leverera
apporter till oss. Att arbeta for oss 1 sitt apporteringsarbete och inte for sig sjalva. Hir inryms dven
viltintresse.

En god jaktlydnad

Med en bra grundrelation och en god vardagslydnad i botten sa har vi kommit en bra bit pa vag,
men det finns ett par delar vi behéver jobba lite extra med for att fa en god jaktlydnad — inldrning av
visselsignaler for inkallning, stopp och sok, ett stabilt jaktfot samt en vil befist stadga och f6rmaga
att vara passiv.

Grundliggande momenttrining

Grundliggande trining av de olika momenten — fritt s6k, markering, dirigering. Hir kommer dven
skott och vattenarbete in.

Avancerad momenttrining

For de som kommit en bit pa vdg i sin momenttrining. Mer avancerad trining av sok, markeringar
och dirigering. Aven mer avancerad trining nir det giller miljéer och stérningar.

I denna artikelserie kommer jag att ta upp tva viktiga delar i byggarbetet:
- Grundliggande apporteringstrining
- En god jaktlydnad
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Vissa foresprakar att en forutsittning for att kunna bedriva apporteringstrining ar att man befédst en
god jaktlydnad. Sjilv trinar jag bdda dessa delar parallellt. Jag borjar tidigt med
apporteringstriningen, men anpassar upplidgg och 6vningar pa ett sant sitt att de olika delarna inte
hamnar i konflikt med varandra. Aven den grundliggande momenttriningen smyger jag in pa ett
tidigt stadium, pa ett lekfullt och kravlost sitt.

I takt med att hunden utvecklas och allt fler pusselbitar faller pa plats utvecklar jag triningen, hojer
svarighetsgraden pa Gvningarna och hojer ribban for vad jag vill att hunden ska lyckas med. En
viktig princip jag har ir att alltid f6rsoka ligga upp traningen sa att hunden lyckas, samtidigt som den
utvecklas. Det dr en balansging att lyckas anpassa triningen till en lagom niva, men det dr en ack s
viktig balansgang. Det ir valdigt litt att 6ka svarighetsgraden lite f6r mycket. Lagom dr bast! Och
tank langsiktigt.

Grundliggande apporteringstrining

En viktig grundsten i arbetet att bygga upp en god apportor ar att fa till en bra apportering. Med bra
apportering menar jag att hunden soker ritt pa, griper (utan tvekan eller uppmaning), levererar och
limnar av de apporter den finner till sin forare, sivil dummies som vilt. Den ska dessutom helst
gora det med hog motivation, fart och glidje.

SOKA RATT PA

Viljan att hitta dr en viktig forutsattning till att det ska resultera i nigon apportering. Hur stark denna
vilja dr beror dels pa arv, men givetvis aven pa hur vi trinar och uppmuntrar den. Hur trinar och
uppmuntrar man da viljan att hitta?

Motivation

Motivation i sokarbetet 4r A och O. Hunden ska tycka att det ar det roligaste som finns att soka ratt
pa det dir magiska foremalet.

Hur man ligger upp sina évningar paverkar motivationen. Hunden ska ha en hég motivation att ga
ut 1 omradet och s6ka. Ladda omradet nir du gar ut och gdmmer apporten. Om hunden har en lig
motivation kanske du ska springa runt och kackla och/eller klappa hinderna dirute for att gora det
extra intressant och dirmed héja motivationen. Har hunden en hog motivation redan fran borjan lir
det inte behovas.

Ju duktigare hunden blir pa att soka ritt pa apporten, desto svirare kan du gémma den.
Motivationen att ga ut och soka ska dock fortfarande vara hog. Balansera 6vningen sa att den blir
lagom svar. Hunden ska jobba med bibehallen motivation och inte hinna tréttna.

Vir respons nir de vil har hittat nigot och kommer in med det kommer att paverka hur hog
motivationen kommer att vara kommande ginger de ska ut och s6ka. Med en hund som ir
nyborjare, eller en hund som kanske har lite f6r lag motivation att soka, sa behéver man arbeta med
att ge hunden ordentligt med positiv respons nir den har hittat nigot. Den ska foérsta hur himla
duktig den ar som hittat det dar magiska foremalet.

GRIPA

Nir hunden hittat en apport dr nista steg att spontant, utan tvekan eller uppmaning, gripa apporten.
Aven hir handlar det dels om arv, men givetvis dven pi hur vi trinar och uppmuntrar hundens
apporteringslust. Det kan vara en sjalvklarhet att gripa snabbt om det r6r sig om en tennisboll eller
ens egen dummy, men for vissa hundar kan det ricka med att det ligger nigon annans dummy
darute for att gripandet ska bli lite tveksamt.

Hur kan vi dé trina och uppmuntra snabba och bra gripanden? Som jag ser det, handlar det mycket
om att hitta ritt fokus hos hunden och om att férstirka ritt beteende.
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Gripandet

Hur sjilva gripandet av apporten ser ut kan variera mycket. Snabbt eller langsamt? Med eller utan
tveksamhet? Spontant eller efter paverkan fran férare?

Att hunden hinger 6ver apporterna idr inte helt ovanligt. Hinder det pa jaktprov sa blir férklaringen
bristande apporteringslust. Och visst kan det handla om det, men ibland undrar jag vad som fanns
dir fran borjan och vad som dr inlirt. I all vilmening tror jag att vi ibland rakar ldra vara hundar
vissa felbeteenden, som t ex att hinga Gver apporterna.

Vinta ut och beldéna

Ofta ackompanjerar vi hundens férsok att gripa med glada heja-rop 1 ett f6rsok att fa hunden att
gripa féremalet. Jag tror mer pd att ha en mer lagmild profil. Att vara tyst och passiv tills hunden har
gripit féremalet och da slippa loss glada hurra-rop, for att tala om f6r hunden hur himla duktig den
ar. Det dr valdigt litt att fastna i ett beteende dir man maste peppa hunden, eller i virsta fall
kommendera hunden, for att den ska ta fOremadlet. Vinta pa att hunden sjilvstindigt griper
féremalet och nar den gor det far du agera istillet. Ge den da rikligt med berom, vind pé klacken
och spring at andra hallet med glada hurra-rop, ta fram stora korvpasen eller hur du nu sjilv viljer
att belona. Hunden har gjort nagot bra och den ska fa veta det. Anpassa din beloning efter hur bra
prestation du tycker det var. Anvinder du klicker si kan du dven klicka sjilva gripandet.

Greppet

Vilket typ av grepp hunden tar kan dven det variera. Mjukt eller hart? Lost och slarvigt eller rejalt?
Stilla eller oroligt?

Lost/slarvigt grepp

Att hunden griper apporten lite slarvigt, med lite for 16st grepp, dr dven det ett relativt vanligt
problem. Det finns méinga varianter pa hur det ar mojligt att biara en dummy eller ett vilt — i yttersta
hornet pa dummyn, i vingspetsen eller stjarten pa fageln eller varfor inte i svanstippen pa kaninen.
Allt 4r moijligt, men det ar inte lika effektivt som ndr man tar ett rejilt grepp 6ver hela dummyn eller
hela kroppen pa viltet. Givetvis vill vi alla ha det dar rejila greppet.

Trina med manga olika slags féremal. Det behover inte vara bara apporteringsforemal, det kan vara
alla mojliga slags féremal. Forsok fa hunden att inse nyttan av att hitta en bra tyngdpunkt. Att trina
med stora, tunga dummies kan fa en hund med ett 16st grepp att ta ett bittre grepp.

Ett annat sitt att fa hunden att ta ett mer rejalt grepp ar att fa den att gripa lite snabbare dn vad den
normalt gor. Hir ar ett exempel pa en 6vning dar vi trinar det:

Koppelapporteringsdvning) Ligg ut en apport. Still upp med hunden i koppel en bit ifran
apporten. Ladda hunden pa apporten. Ga raskt alt spring mot och forbi apporten. Om hunden ér
snabb ska den hinna plocka upp den annars drar du den med dig darifran (utan att rycka i kopplet).
Om hunden inte hinner brukar de bli lite snopna, men dnnu mer laddade infor nasta forsok. Oftast
gor de ett lite raskare forsok att hinna plocka upp apporten nista ging. Om inte, forsék en ging
till... Det hir ska vara en lekfull och busig 6vning, som ska goras med glimten 1 6gat.

Hart grepp/lek och tugg

Nir hunden har ett hart grepp, leker med eller tuggar pa apporterna kan det handla om arv,
relationsproblem eller tveksamheter infor arbetsuppgiften. Men ofta handlar det om att hunden har
tel fokus for uppgiften. Det ér troligen for mycket jaktlust inblandat. Om det i sin tur handlar om
hur 6vningen ir upplagd eller pa hundens ”tolkning” av évningen kan sikert variera.

Forsok att fa hunden att byta fokus. Istillet for att tinka “jaga eftet” och leka/d6da” ska hunden
tinka “leverera” och eventuell “beléning”. Genom att bryta ner apporteringen till endast ett
gripande, utan att “leta efter” eller “jaga efter”, kan vi fokusera pa och trina enbart att gripa.
Hunden ska lira sig att det dr 16nsamt att gripa — matte/husse blir n6jd och man kan fi bel6ning om

man griper pa ett korrekt sitt. Med korrekt beteende menar jag att hunden griper utan tugg eller lek.
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Gripa-6vning med synlig beloning) ”Plocka upp den sa far du det hir!”. En form av
problembaserad inlirning dir hunden ska lista ut att man genom att gripa féremalet far den synliga
bel6ningen. Sitt pa marken mitt emot hunden. Ligg ut en synlig beloning (t ex godis i en skal) samt ett
apportféremal framfér hunden, med ett lagom avstind mellan dem. Hunden far girna vara
fokuserad pa beloningen. Hindra den dock fran att ta beléningen 1 fortid, utan att anvinda “nej”.
Forbud himmar kreativiteten och diarmed férmégan att lista ut hur man ska gora. Peka pa
apportforemalet och peppa lite (inte mer dn nédvindigt och helst utan kommandon). Om hunden lyfter
foremalet — 7 Tack!”, ta féremalet - ”Varsagod!”, sa far hunden sin bel6éning. Anvinder du klicker sd
klickar du gripandet.

Du kan géra samma 6vning med hjilp av att halla i féremalet och beléningen, istillet for att ligga
dem pa marken. Hir kan du dven variera hur hogt eller lagt du héller foremalet och beloningen,
vilket paverkar hur hunden kommer att gripa och var hunden kommer att rikta sin férvintan pa
beloning. Att den riktar sin férvintan pa beloning uppat kan vara till hjilp f6r den kommande
avlamningen.

Den hir 6vningen kan med tiden byggas vidare till att bli en “halla fast” och ”limna av” dvning.
Men ha inte fér brattom. Det kan vara virt att trina och belona just gripandet lite extra. Sjilva
gripandet ér lite A och O i apporteringen. Att belona gripandet kommer dven att betala igen sig nir
det giller inlevereringen.

Lit dig inspireras
Inom tivlingslydnaden bryter man isir, lir in och trdnar apporteringen och framforallt gripandet i
manga sma bestandsdelar. I var jaktapportering jobbar vi med att utveckla medfédda beteenden,

vilket handlar om en mindre uppstyrd trining 4n inom tavlingslydnaden. Men det hindrar inte att
man kan lata sig inspireras lite. S varfor inte snegla lite pa andra hundtraningsdiscipliner?

Ovanstiaende gripa-6vning dr ett exempel pa en Ovning som jag sjilv anvinder bade inom
tavlingslydnaden och inom jaktapporteringen.

LEVERERA

Nir hunden har hittat och gripit apporten ska den leverera den funna apporten till sin férare. Nagot
som inte alltid 4r helt sjalvklart f6r alla hundar. Relation och fértroende ér viktigt nar det handlar om
hundens vilja att leverera saker till oss. Manga hundar ir lite egoistiska och vill ha féremalet for sig
sjalv. De dr misstinksamma och tror att vi ska ta det roliga féremalet ifrain dem (vilket vi ju faktiskt
slutligen ocksa gor).

Komma in néra

Forsok arbeta upp hundens fortroende fér dig och uppmuntra hundens vilja att leverera saker till
dig. Ndr hunden kommer in till dig med ett f6remal, r6r dig ifran hunden och locka in den nira dig.
Ta emot hunden och berém den sa linge den har foremalet kvar i munnen. Gor inte en stor affir av
avlamningen. Sa linge hunden kommer emot dig och vill komma in nira dig med féremalet 1
munnen ar de jatteduktiga. Ha inte for brattom att ta foremalet frin hunden.

Utnyttja situationer nir hunden spontant vill komma mot dig, t ex nir du kommer hem och hunden
glatt vill hilsa pa dig. En retriever griper oftast naturligt efter nagot nir den ar glad. Lat hunden ta en
apport eller en leksak i munnen och berém den nir den kommer mot dig. Vinder hunden bort frin
dig dr du tyst och passiv. Vinder hunden mot dig — berém igen.

Kroppssprik

Forsok dven att tinka pa ditt kroppssprak. Ofta kan vi verka mer hotfulla 4n vad vi avser att vara.
Forsok att se dig sjilv ur hundens perspektiv och fundera pa hur den kan uppfatta dig och ditt
kroppssprak. For kiansliga hundar dr detta extra viktigt att tinka pa. Ett exempel pa vad hunden kan
reagera pa ir om vi bojer oss 6ver den nir vi ska ta emot apporten.

Vira hinder ir ofta "bovar 1 dramat”. Undvik att agera malvakt, d v s ta féremalet fran hunden sa
fort som mojligt innan de slipper det. Hall istillet dina hinder nira kroppen och locka hunden att
komma in nira dig.
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Foremadlsintresse kontra vilja att leverera

Undpvik att std vid hunden och slinga ut apporter/foremal som du vill att hunden ska himta. Ligg
hellre ut apporterna/féremadlen eller gi ut och kasta féremalen at sidan. Nir du slinger ett féremal
som hunden ser forsvinna bortit lockar du fram jaktbeteendet i hunden, och ddrmed
foremalsintresset, vilket kan gora det svarare att fa hunden att leverera in foremalet till dig.

Det ir viktigare att arbeta med viljan att /everera in med féremalsintresset. Oftast ar féremalsintresset
tillrickligt stort dnda, atminstone nar det giller dummies.

LAMNA AV

Att med gladje och iver, 1 full fart dnda fram komma och generdst bjuda mig apporten. Att sedan
stadigt hélla fast till dess att jag fatt ett bra grepp om apporten. “Tack!” Sa ser min ideala bild av en
bra inleverering och avlimning ut.

Godis som hjilpmedel

Att anvinda godis som hjilpmedel dr omtvistat f6r vissa. For mig dr det en sjilvklarhet. Vad som ar
viktigt nir man tranar med godis dr dock att man 4r medveten om »ad man vill beléna och att man
lyckas tima sina beloningar sa att det 4r just det man vill beléna som verkligen blir belonat.

Nir det giller avlimning anvinder jag godis bade som beloning och som stérning. Jag lir mina
hundar att f6r att fa godisbiten maste man halla kvar apporten tills dess att jag tar apporten. Om de
slipper apporten for tidigt blir det ingen beléning. En klicker dr hir vildigt anvindbar, f6r de som
vill anvinda det.

Om vi utgar fran den “gripa 6vning med synlig beléning”, som jag tidigare presenterade, s kan den
utvecklas till en “halla fast” och “limna av” évning. Aterigen handlar det om att fokusera pa det du
vill trina pa.

Avlimningen dr sista delen i en kedja av beteenden/hindelser. Vid eventuella avlimningsproblem,
tors6k analysera var problemet ligger. Vilken del i kedjan dr det som inte fungerar egentligen? Vad
kan orsaken vara till att den inte fungerar pa det satt vi vill? Forsok tinka pa vilka detaljer det dr som
inte fungerar. Vad kan det bero par Vilka paralleller kan ni se till andra problem ni har? Vilken niva
ligger problemet egentligen par

VILTINTRESSE

Nir det giller vilt och viltintresse kan det variera hur villig hunden ar att ta vilt. Férsok att trina med
vilt ofta. Trina girna med sda manga olika slags vilt som mdijligt. Vissa hundar har littare for en viss
sorts vilt (stora figlar, sma figlar, matfiglar, kaniner — kan variera fran individ till individ).

Trana alltid med frascht vilt!

Ovilja att ta vilt

Om hunden ar ovillig att ta vilt kan du férséka uppmuntra intresset med hjilp av lek, nyfikenhet och
hitta-6vningar.

Lek

Jaga efter — gor viltet lite levande, dra den lings marken framfor/frin hunden och sling ivig den
(girna in bakom en sten eller ett trdd eller in 1 nagot snar). Vinta ut hunden och se om den lyfter
viltet. Om inte, ga dit och ”snuva” hunden pa den. Lek lite med den sjilv och lat den direfter
forsvinna lite snabbt.

Om hunden apporterar viltet, men dnda ér lite skeptisk — avsluta girna en apportering med att leka
lite med viltet. Antingen som en bus-apportering, som hunden fir springa och ta eller sa later du
viltet forsvinna lite snabbt efter leken utan att hunden fér ta den eller nosa pa den, bara trana lite...

Nyfikenhet

Ladda viltet genom att rikta ditt eget intresse mot viltet, utan att bry dig om hunden. Du ska tycka
att viltet dr jattekul och intressant och férsoka 6verfora din attityd till hunden.
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Lek lite kort med viltet framfér hunden och lat det sedan forsvinna. Hunden ska inte hinna ta eller
nosa pa viltet utan bara bli lite nyfiken. G6r den hir typen av 6vning ofta. Nar hunden borjar bli
riktigt intresserad kan den fa hinna nosa lite snabbt pa viltet, lat det sen snabbt forsvinna igen.

Hitta

Gom viltet — lat hunden sitta och titta pa, ga ut och géom det pa nagot lite halvsvart stille, helst sa
pass dolt att ni inte har 6gonkontakt. Du kan dven prova att hinga upp viltet i ett trdd, s pass hogt
upp att hunden maste kimpa rejalt for att fa ner det. Min erfarenhet dr att det dr mer sannolikt att
hunden tar viltet om den far kimpa lite for att hitta det och for att fa tag i det - ”Maste visa
matte/husse vad jag hittat”.

Beléningar

Att apportera vilt ar for de allra flesta en svarare uppgift dn att apportera dummies. Da dr beloningen
annu viktigare. Ju svarare uppgift, desto hogre 16n behover delas ut - mer berém, mer glidje fran
matte/husse, godare godis, roligare leksak.

En god jaktlydnad

Forrutom en god vardagslydnad finns ett par delar som ar viktiga for den specifika jakttriningen:
- Visselpipan

- Jaktfot

- Stadga

- Passivitet

For mig handlar dessa om fyra parallella delar i triningen. De presenteras hir utan nagon slags
ordningsfoljd.

VISSELPIPAN

Visselpipan ir ett effektivt hjilpmedel nir man jakttrinar och jobbar med hunden pa hall.
De vanligaste visselsignalerna:

- Inkallning — hit (2 korta)

- Stopp — stanna och ta kontakt med féraren (1 ling)

- S6k —lagg upp ett litet avgrinsat sok dir du befinner dig (dill)

Inkallning

Passa pa att ligga in en inkallningssignal vid varje maltid. Aven nir hunden redan stir vid dina fétter.
Du lir in massor av positiva associationer till din inkallningssignal. Och passa pa att ligga in en
inkallningssignal varje gang hunden dr pa vig mot dig och soker upp dig spontant. Pa sa sitt smyger
du in din inkallningssignal i en situation diar hunden faktiskt redan utfér ritt beteende och kan da
beléna och ge dnnu fler positiva associationer till signalen.

Var ridd om din inkallningssignal. Undvik att anvinda den 1 “omG&jliga” situationer. Ibland kan det
vara bittre att ga ut och himta sin hund, om man vet att den inte kommer att komma pa inkallning.

Stopp

Att fanga ett spontant beteende frin hunden och ligga ett kommando pa det ar ett mycket effektivt
inldrningssatt, som med férdel kan anvindas for att lira in stoppsignal. Lt hunden springa fritt en
bit ifran dig, invinta att hunden stannar till och tar kontakt med dig — vissla din stoppsignal och
beléna, exempelvis genom att kasta en boll 6ver hunden. Trinar du med klicker kan du ligga in ett
klick direkt efter stoppsignalen, innan du kastar bollen.

Efter ett tag kan du borja lagea in visselsignalen aningen tidigare. Om du ir skicklig pa att ldsa din
hund kan du ana dig till nir den dr pa vig att stanna och ta kontakt med dig. Ligg da in
stoppsignalen och beléna snabbt sa snart hunden stannar till och tittar pa dig. Nista steg ar att ligga
in stoppsignalen dnnu en aning tidigare. Belona snabbt, sd snart hunden stannar till och tittar pa dig.
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Du kan dven locka fram ett snabbt stannande med hjilp av att latsaskasta en boll. De flesta hundar
ar ganska littlurade och skuttar glatt ivig en bra bit innan de stannar och undrar var bollen tog vigen
egentligen — da ligger du in din stoppsignal och belénar med att kasta bollen 6éver hunden. Har du
en bollkastare kan du med férdel anvinda den med samma princip. Du kommer da littare fa ut
lingre avstand, vilket dr bra eftersom det oftast dr pa ganska langa avstind som vi har mest nytta av
var stoppsignal.

Sok

Sok-signalen kommer du att beh6va nir du dirigerar hunden mot en apport eller ett litet s6komrade.
Signalen ska betyda att hunden ska sla av pa farten och soka intensivt pd en liten yta. De flesta
anvinder en drillande signal. Exakt hur den liter kan variera.

Ett effektivt satt att lira in denna signal dr att lata hunden sitta och titta pa nir du vittrar in ett litet
omrade med en tennisboll. Ga runt och ”dutta” med tennisbollen, girna i ett omrade med lite hogt
gris. Gom slutligen bollen. Skicka hunden mot omradet, fran kort hall. Ndr hunden soker intensivt
ligger du pa din sok-signal, d v s vinta ut det 6nskade beteendet — att s6ka intensivt pa liten yta, och
ligg pa ditt kommando pa det. Om man vill kan man ldgga ut fler dn en boll.

En variant pd samma Gvning dr att istillet for att skicka hunden mof omradet, sitta hunden mitt 7
omradet, backa nagot och ge hunden ett ”varsaigod” och direfter ligga pa sok-signalen, nir man ser
att hunden kommer igang att soka intensivt. Om hunden har sett pa nir omradet “laddats” med
tennisboll(-ar) sd dr den troligen ganska motiverad att borja leta, vilket kommando du anvinder for
att hunden ska borja soka spelar troligen inte si stor roll. Har din hund en kunskap om vad s6k-
signalen betyder kan du givetvis anvinda den pad en gang istillet f6r “varsagod”.

Ett litet godissok ar ocksa ett bra alternativ fOr att lira in s6k-signalen. Det ger dessutom moijlighet
till att ldra in s6ksignal under en lite lingre tid.

JAKTFOT

Jaktfot handlar om att fa till en stabil transport med sin 16sa hund vid vinster sida. Det ér inget
tavlingslydnadsfot, med den precision som dir krivs. Hunden ska vara féljsam och kunna ga stadigt
vid férarens vinstra sida oavsett vad som hander runtomkring. Samtidigt ska den vara uppmirksam
pa det som hinder, dven det till skillnad fran tavlingslydnadsfot dir man girna vill ha en hund som
haller 6gonkontakt med sin férare. Jaktfot handlar om att befinna sig vid sin férares vinstra sida tills
dess att man far kommando att géra nagot annat, helt enkelt.

Det finns dock likheter med tivlingslydnadsfot i hur man kan se pa triningen. Att bryta isir
momentet till dess bestindsdelar och lira in och trina de olika delarna dr niagot som manga gor
inom tavlingslydnaden, bl a nir det giller tavlingslydnadsfot. Men hur manga tinker pa samma satt
nir det giller jakttriningen och nir det giller jaktfot? Jag tror aterigen att det finns mycket att lira
genom att lita sig inspireras av andra hundtriningsdiscipliner.

Bestindsdelar

Exempel pa ndgra av de bestindsdelar som ingar i jaktfot — att hitta position vid vanster sida, att
hélla position vid vinster sida och da dven snabbt kunna vinda sig 1 olika riktningar, att vara foljsam
vid forarens sida och félja den vig foraren viljer (inte tvirtom), samtidigt som hunden ir
uppmirksam pa det som hinder runtomkring.

Position

Att lira hunden att hitta position vid vanster sida, att hélla position och att snabbt kunna vinda sig i
olika riktningar kan man till stor del gora pa samma sitt som 1 tivlingslydnadstriningen. Med hjilp
av positionstriningsovningar sisom “u-svingen” eller “metkroken” (kirt barn har manga namn) och
direfter dven “stjirt-in” kan man lira hunden att det dr 16nsamt att s6ka upp och halla sig vid férarens
vinstra sida. Inledningsvis kan man styra in hunden i position med hjilp av en godisbit. Vigen in till
vinster sida gar i form av en u-sviang eller en metkrok, diarav namnen. Nir hunden bérjar lira sig
vad det handlar om jobbar man successivt bort hjilperna. (Mer om dessa typer av Gvningar, och mycket
mer, finns att ldsa i Kenth och Niina Svartbergs fantastiska tivlingslydnadsbok “Med sikte pa 10:an”, som jag
varmt kan rekommendera.)
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For att rikta fokus utat istillet f6r mot fOraren kan man t ex anvinda en dummy, som man ligger
framfér hunden. Nir hunden kommit in 1 position och har fokus mot dummyn — lat hunden fa ett
“apport” eller ett “varsagod”.

Foljsamhet

Genom att aktivt trdna hundens foljsamhet kan vi lira hunden att f6lja oss, och inte hamna i
situationen dar vi som forare borjar f6lja hunden. Jag tror manga kinner igen sig i att ha man har
borjat f6lja hunden for att dolja sitt bristande jaktfot. Vad gor vi inte for att fa det att se sa bra ut
som mojligt 1 en jaktprovssituation? Men med ganska enkel trining kan vi trina hunden till att bli en
mer foljsam hund.

Vilj en annorlunda vig dn den hunden tror att ni ska ta - vik 4t sidan, ga till héger om en sten eller
en rotvilta och lat hunden fa jobba lite f6r att f6lja dig. Nir hunden aktivt séker upp dig — belona.
Vixla tempo och lat hunden anpassa sig till ditt tempo. Nir den anpassar sitt tempo och faller in i
position vid din sida — belona.

Vana

Om man redan tidigt tar sig vanan att alltid ha hunden vid vinster sida nir man ska ut och trina jakt,
16s eller i koppel/kortkoppel, kan man med hjilp av vanans makt lira hunden att hilla sig vid
vinster sida. Om man dessutom kombinerar det med att uppmirksamma och beléna 6nskvirt
beteende sia kan man ganska snart fi resultat.

Ovning
Ovning ger firdighet, nigot som iven giller jaktfotstriningen. Trots det, ir det sillan vi ligger upp
och gor 6vningar for just detta. Det blir liksom en bisak. Men om du funderar igenom vad som

krivs, vilka storningar och detaljer som ér viktiga for just din hund sa tror jag att alla kan hitta pa
ganska bra évningar. Hir ar tva exempel:

Transport mellan tva apporter) Ta med hunden vid vinster sida. Ldgg ut en apport, som ni
limnar dir, gda minst 25 meter bort (girna lingre) och ligg ut en till apport, som ni limnar dir. Ga
mot apport nummer 1. Om hunden gir i en bra position vid din vinstra sida, med fokus framat mot
apporten — skicka hunden pa den. Om hunden inte gar i en bra position, har fel fokus eller kanske ar
lite £6r het 1 ditt tycke — gor helt om och ga mot apport nummer 2 istéillet. Du kan vinda och vandra
mellan dessa tva apporter tills dess att du far fram det beteende du tycker dr bra och beléna da med
att skicka hunden mot den apporten ni dr pa vig mot.

Skogsrunda) Limna din hund, gi en sving i ett skogsparti, ga tillbaka till hunden och ta nu med
hunden pa denna lilla runda under ett jaktfot-kommando. Hunden kommer garanterat tro att du har
lagt ut nagot dirute och kommer troligtvis vara bade uppmarksam och koncentrerad pa dig som
forare. Ta tid pa dig, jakta dig inte igenom rundan, och bel6na girna med sma godisbitar lings vigen
nir du tycker att hunden gar bra.

STADGA

Med stadga menas att hunden ska klara av att stanna kvar dven med storningar runt omkring sig,
niagot som ar anvandbart aven i vardagslydnaden, men extra viktigt inom jaktlydnaden. Ju hetare
hund, ju hogre krav pa stadgan. Har 16nar det sig verkligen att vara lite petig i sin trining.

Storningar

Nir hunden behirskar ”stanna kvar” kan du borja ligga in lite litta storningar. Arrangera storningar
du sjilv kan styra 6ver. Kommendera hunden att ’stanna kvar”, ga i en bage framfér hunden och
sling/slapp en eller flera bollar eller dummies, som du sen lugnt gar och plockar upp sjilv. Anpassa
nivan pa évningen sa att hunden lyckas, samtidigt som ni dnda tinjer grinsen for vad hunden klarar.

Om hunden reser sig, markera snabbt med rosten att hunden gor fel, ga fram och sitt hunden pa
samma plats som tidigare (inte en decimeter lingre fram 4t det héll hunden strivar) och upprepa
ovningen. Eventuellt kanske du bér minska svirighetsgraden nagot om det var f6r svart f6r hunden.
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Ga girna tillbaka till hunden lite da och da och beldna lugnt med en liten godisbit, utan att avbryta
ovningen.
Du kan idven lita hunden sitta vid din sida och lata en kompis gi och slinga/slippa bollar, enligt

samma princip. Malet 4r att hunden ska forsta ”stanna kvar” sd val att den klarar det oavsett storning
och oavsett var du befinner dig.

Attityd
Sjalv har jag ytterligare ett kriterium utover att hunden ska stanna kvar — jag vill att den ska ha ratt
attityd till situationen. Malet nir det galler stadga ér att den ska fa en lugn och accepterande attityd.

Att den sitter och trampar med framtassarna och hissjar dr for mig fel attityd, da har den en f6r hég
férvintan.

Hur far jag da fram ritt attityd? Ova ofta, gor 6vningarna lagom svara och lagom linga. Den hir
typen av Ovningar kan vara jobbigare dn vad vi tror f6r hunden. Sluta i tid, innan hunden ér for trott.
Var lite petig med att hunden ska sitta kvar pa den plats dir du limnat den. Det ér inte OK att
trampa och hasa sig framat decimeter efter decimeter, ga tillbaka och sitt om hunden och gér om
ovningen.

Avsluta 6vningen pa ett lugnt sitt. Det dr en lugn Ovning, dir matte/husse ska utstrila lugn,
beloéningarna ska vara lugna och dven avslutningen ska vara lugn. Det hir dr en alldeles utmarkt
avslutningsévning pa ett triningspass.

PASSIVITET

For att spara pa energin ar det viktigt for hunden att kunna koppla av och vara passiv mellan
aktivitetspassen. Dessutom ska hunden kunna vara tyst, ndgot som inte alltid 4r sa litt. Har jag en
het hund maste jag hitta ett sitt att fa kontroll pa och kunna rikta hundens energi at ratt hall, d v s pa
att arbeta ndr man far arbeta och att inte t6rséka fa arbete nir man znse ska arbeta.

Belona lugn

Uppmirksamma och beléna hunden nir den ér passiv och lugn med ett lugnt och lagmilt “bra”
girna kompletterat med en godisbit. Att belona for att hunden ér passiv dr ndgot som kanske inte
kanns helt naturligt. De flesta av oss dr mer inriktade pa att beléna aktiva beteenden, men det kan
vara bra att dven lira hunden att passivitet l6nar sig. Det dr bade svart och krivande att vara passiv
och ir vil vird all beloning. Att dta har dessutom en lugnande effekt.

Att kunna vara tyst

Lir din hund att pip/oljud inte l6nar sig — pip ger aldrig nagon aktivitet, tvirtom. Vinta ut hunden
(om det gir) och berom lugnt nir den blir tyst. Skapa inte en dialog — svara inte hunden nir den
pipet/latet! Vind hellre bort huvudet lite demonstrativt och gispa, ror dig langsamt, blinka, slicka
dig om munnen (lugnande signaler). Om du ska siga dt din hund nir den later sa maste du géra det i
inledningsskedet, d v s precis nir den borjar lata. Ju lingre den far lata ju mer “omedveten” om sitt
pipande blir den.

Om du har en hund som piper - undvik alltfér hetsande situationer, som riskerar att 6ka pa
pipet/ljudet. Ofta blir pafrestningen/svarigheten och frustrationen fo6r stor. Skapa en lugn
triningsmiljé och trina med kvalitet, ensamma eller med assistans av triningskompisar. Trina upp
hundens stadga och férmaga att vinta pa sin tur utan triningssillskap, bara du och hunden. Hir
ligger du grunden till att senare kunna arbeta tillsammans med andra hundar.

Pip och annat oljud handlar oftast om fér hog forvintan. Ofta dr hundarna ganska snabba pa att fa
en uppfattning om zar de forvantar sig att fa géra nagot roligt. Hunden har klart f6r sig vart den ska
och ir helt fokuserad pa att ta sig dit.

Vind pa klacken

Ett effektivt sitt for att f6rsoka vinda denna férvintan, sa att hunden istillet blir mer uppmairksam
och koncentrerade pa sin forare, dr att preparera alternativa aktiviteter 4t andra hall.
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En alternativ aktivitet kan t ex vara en gémd dummy eller ett litet godiss6k, som man lagt ut it ett
annat hall 4n det hall dir hunden forvintar sig en aktivitet.

G4 mot den plats dir hunden forvintar sig en aktivitet, om hunden piper, édr for het eller helt enkelt
har, i ditt tycke, fel attityd — vind pa klacken och gé at det andra héllet. Om hunden da samlar ihop
sig och tar kontakt med dig vid din sida, kan du beléna med att skicka den mot en av de alternativa
aktiviteterna, som du preparerat. Var du ligger ribban f6r vad som ir ritt och fel beteende eller
attityd dr upp till dig.

Aven i en situation dir hunden sitter vid din sida kan det vara effektivt att vinda pa klacken och g
at andra hallet om hunden boérjar pipa, blir f6r het eller om den far fel attityd. Det kan vara i en
situation nar hunden sitter och tittar pa nir andra hundar arbetar eller i en stadgetriningsévning, dar
hunden sitter vid din sida och det arrangeras stérningar runt omkring er. Hunden kan sedan fa en ny
chans att titta pa det som hinder. Om den klarar det denna gang, berém och beléna med en godisbit
och ga sedan till ndgon av de andra preparerade aktiviteterna och lat den arbeta dar. Pd sa vis far
hunden bel6ning for att den haller sig lugn, men du dampar férvintan genom att lita den arbeta vid
ndgon av de alternativa aktiviteterna. Jag har sjilv blivit férvanad over hur snabbt hundarna fattar
detta koncept, bara man ir noggrann och konsekvent.

G4 ut i skogen och lis tidningen

Skogen blir litt en laddad plats. Det dr ju dér vi oftast trinar. For att minska den hoga forvantan kan
det vara bra att regelbundet gi ut i ”’den laddade skogen” och gora ingenting. Sitt dig pa en stubbe
och lis tidningen. Nar hunden tréttnar pa att vinta pa att nagot ska hinda och istillet ligger sig ner
och kopplar av kan ni ga hem igen.

Att kunna koppla av

Att ldra hunden att koppla av och spara pa sina krafter till dess att de verkligen behovs ar en viktig
del. Forsok sa tidigt som mojligt hitta rutiner f6r hur ni kan trina pa att koppla av. Inledningsvis ar
det nagot som ni kan géra hemma i storningsfri milj6, men med malet att det dven ska fungera ute i
olika miljGer, aven i samband med trining.

Varva upp och varva ner

Testa att busa och varva upp din hund, med hjilp av lek, for att sedan dimpa och varva ner hunden
och fa den att ta det lugnt och koppla av, kan vara en bra trining f6r bade hund och férare. Du kan
genom att bli en bra lekledare lira dig hitta saval hundens pa-knapp som hundens av-knapp i en
situation som inte har nagon arbetsmassig betydelse.

?”Ryggsicken”

Eva Bodfildt har utvecklat en 6vning hon kallar f6r ryggsicken. Den gar ut pa att hunden sjilv ska
forsta att det 10nar sig att bli lugn och passiv. Sitt ner och ta in hunden mellan dina knin pa ett lugnt
och tryget sitt. Hall ena handen under hakan eller pa brostet pa din hund. Sling ut en godisbit
nagon meter framfér hunden. Haéll i din hund tills du kdnner att den “ger upp” och slappnar av.

Belona med att ge ett varsaigod pa godisbiten. Bérja trina 1 lugn och storningsfri milj6. Nir hunden
behirskar det kan du successivt s6ka upp mer stérningar och allt svarare miljo.

Valpen

Om du har en liten valp kan du trina samma sak genom att ha valpen liggande i famnen. Klia den
girna pa brostet eller pa magen, vilket har en lugnande effekt. Slipp ner valpen nir den ar lugn och
avslappnad. Slipp aldrig ner den nir den sprattlar och kimpar for att ta sig ner/ur ditt grepp. Botja
trina i litta situationer, nir den ar trott eller matt, da den litt kan slappna av. Dina hinder kan vara
bestimda, men din rést bor vara lugn och snill.

Lugnt avslut

Genom att ta fOr vana att alltid avsluta ett traningspass med en lugn stund innan ni gir hem eller gar
till bilen kan du ge hunden ett sista intryck av traningspasset som praglas av lugn. Du kan girna sitta
och klappa eller massera din hund sa att den blir helt lugn innan ni gar dirifran. En del hundar
kanske t o m somnar.

© Susanna Hallgren



Om man ér ute pa ett lingre triningspass kanske det kan vara bra att ta en san hir lugn stund
nagonstans mitt i traningen ocksa, i kombination med fika for de tvabenta kanske? Sista intrycket av
ett traningspass ar viktigt, nat som kan vara virt att tinka lite extra pa.

Lycka till med er trining!

Inspirationskillor och boktips:

Eva Bodfildt ”Apportering - utveckla retrieverns medfédda anlag f6r apportering” (videofilm)
Lena Bratsberg-Karlsson, Memea Mohlin ”Retrievern som apportor”
Sten Christoffersson “Fagelhundar — dressyr och jakt” (bok + videofilmer)

Eva Bodfildt artikel Canis nr 6/03 ”“Apportering — va kull” (finns dven pa:

www.hundkonsulten.se)
Eva Bodfildt ”Kontaktkontraktet” (bok + DVD)
Niina och Kenth Svartberg ”"Med sikte pa 10:an”

Inspiration frin kurs/trining med Eva Bodfildt, Anita Norrblom, Lasse Johnsson, Lena
Bratsberg-Karlsson, Peggy Westerlund, Helena Lindstrém, och fran alla givande diskussioner
med traningskompisar.
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