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Tollarens matto &r ”med glddje och iver”. Och det ar ju verkligen all den dér glidjen och ivern som
vi tollaréigare tycker dr s& charmig, eller hur? Men det kan bli for mycket av det goda ibland. Pip,
gnéll, splittrat fokus och brist pd koncentration tillhor de mindre charmiga sidorna, framforallt nir
det géller jakttrdningen. Och inom jakttrdningen finns det en hel del moment som lockar fram just
dessa sidor — skott, kast, vatten, andra hundar som arbetar mm.

Iver och forvintan dr OK sé linge hunden dr samlad/fokuserad och med rétt attityd och ar effektiv i
sitt arbete. Men nér ivern blir {or stor stors koncentrationen och hunden kan dels bli splittrad och
ineffektiv i sitt arbete och dels borja pipa/skrika eller gd ur hand.

Hur gor man da sé att inte ivern blir f6r stor? Och hur gér man nér ivern redan blivit for stor?
Mycket handlar om hur man ldgger upp sin traning och om att hitta en balans i sin trédning. En
balansvag &r for mig en bra illustration att bira med sig 1 minga ldgen. Bli medveten om vad som
hamnar i ena vagskalen och lar dig viga upp detta med hjélp av den andra vagskalen — Hitta
balansen!
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Bli medveten och hitta balansen!

Forvéntan i sig dr nagot positivt. Att hunden &r vaken, alert, koncentrerad och redo fore en uppgift
ar ju positivt. Men nér forvéantan gar 6ver 1 pip och ljud dr det inte lika positivt ldngre. Men
egentligen borjar pip och ljud oftast mycket tidigare med beteenden sdsom att hunden héssjar,
trampar med framtassarna, har svart att sitta stilla, ror pa sig mm. Studera din hund och forsok att se
vilka olika forvantansbeteenden den har, positiva respektive negativa.

Vad skapar forvantan? Ja, for vissa hundar s kan blotta tanken pé arbete trigga igang en
okontrollerad forvantan. Men oftast kan vi nog dnda hitta vissa mer laddade situationer eller
aktiviteter, som t ex kast, andra hundar, skott, vatten. Ofta handlar det om forutsdgbara hiandelser,
dvs en retning som hunden vet vad den leder till.

Vad kan vi gora for att £ kontroll pa hundens forvéntan?
e Halla koll
e Forebygga
o Atgirda
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HALLA KOLL

TERMOMETERN

Att ldra kdnna sin hund och forsta hur den reagerar/kommer att reagera i olika situationer ar viktigt
om vi ska kunna hantera hundens forvéntan. Vad triggar igdng forvantan hos din hund? Och hur
reagerar den ndr den blir forvantansfull? Har kan man ldra sig att kidnna skillnad pa olika grader av
forvintan. Hitta din personliga termometer, som ger dig en uppfattning om hur het din hund &dr. Som
jag ndmnde tidigare sé dr ju forvéntan i sig ndgot positivt, men nér det gar dver styr sa dvergér det
till att bli ndgot negativt.

Hitta din personliga termometer

KASTRULLEN

Om vi liknar hunden vid en kastrull med vatten sa vill jag undvika att det kokar 6ver. Jag vill inte
heller att det stormkokar. Helst ska det som virst bara sjuda lite ljudlost. For att lyckas med det
giller det att lira sig hur mycket man ska skruva pé spisknapparna och nir man bor lyfta pa locket.
Att bestdmt trycka ner locket ndr spisen stdr pa 9:an och pa sa sitt forsoka undvika att det kokar
Over gar sillan bra.

Hur mycket kokar det i din kastrull?

Med risk for att bli tjatig — Hall koll pa din hunds reaktioner i olika situationer. Bli medveten! Och
bestdm dig for vad som é&r rétt/fel attityd i olika situationer? Vad ar rétt/fel for dig? Hur kan man
ldsa av hundens sinnesstamning? Hitta din termometer! Och ta for vana att ta tempen ofta.

FOREBYGGA
STADGA

Med stadga menas att hunden ska klara av att stanna kvar dven med storningar runt omkring sig. Att
ha en ordentlig grundlydnad, och framforallt en bra stadga, pd hunden &r en viktig
grundforutsittning, dels for att undvika missdden sdsom att hunden knallar eller dr allmént olydig,
men genom en bra stadga kan vi ocksa ge hunden en tydlig uppgift som den méste koncentrera sig
pa. En uppgift som dr sd pass krdvande och viktig att hunden maste anstrdnga sig. Ju hetare hund, ju
hogre krav pé stadgan. Och héar lonar det sig verkligen att vara petig i sin traning. For mig dr malet
nér det giller stadga att hunden ska f4 en lugn, samlad och accepterande attityd. Att den sitter och
smygforflyttar sig, trampar med framtassarna och hissjar ar fel attityd, dd har den en for hog
forvéntan.
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Hur far jag dd fram rétt attityd? Var petig med att hunden ska sitta kvar pé den plats dir du 1dmnat
den. Det ér inte OK att trampa och hasa sig framat decimeter efter decimeter, gé tillbaka och sétt om
hunden och gor om Ovningen. Ldr hunden aktiv stadga. Aktiv stadga handlar om att vara aktivt
stadig oavsett storningar. Att aktivt sitta still, fullt koncentrerad pa sin uppgift. Att f& en uppgift att
sitta still ger en mer koncentrerad och samlad hund. Lér din hund att sitta helt still exakt ddr man
blev tillsagd att stanna och ldr den att det ar viktigt. Och for att hunden ska léra sig att det dr viktigt
sa maste du sjéilv givetvis tycka att det ar viktigt.

KONCENTRATION/FOKUS

Iver och koncentration kan motarbeta varandra. For mycket iver ger délig koncentration. Men man
kan trdna upp koncentrationen. Lat hunden fa lite utmaningar, s att den méste samla thop sig och
koncentrera sig for att lyckas. ”Samla ithop dig!” ér for mig nyckelord i tréningen av heta hundar.
Exempel pa samla-ihop-dig-6vningar ar nérsok, riktat sok, linjetag, dirigering mot matskal,
godissdk i hogt gris. Ovningar dir vi forare styr aktiviteten och dir vara “ledtradar”, sdsom hur vi
pekar, dr viktiga. Ovningar dir “tokspring” och “halv hjirna” inte ger nagot resultat. For att lyckas
med sin 0vning s méste man vara lyhord och samla ihop sig.

Att sitta tyst vid var sida dr ofta svérare och mer konfliktbenédget én att sitta >1 meter fran oss.
Ibland kan det vara effektivt att ta ett par kliv frdn hunden. Sdg &t hunden att stanna och ta tva kliv
frdn hunden. Sitter den mer koncentrerat och tyst da? Sjalvklart fungerar det inte att géra sa i alla
situationer (t ex inte pd jaktprov), men i manga traningssituationer kan det vara ett bra hjdlpmedel
och ett sitt att bryta den konflikt som vér nérhet ibland kan innebéra.

VAND FORVANTAN — SKAPA NYA ASSOCIATIONER

Pip och annat oljud handlar oftast om f6r hog forvéntan. Ofta &r hundarna ganska snabba pa att fa
en uppfattning om var de forvéntar sig att f4 géra nigot roligt. Hunden har klart {or sig vart den ska
och ar helt fokuserad pa att ta sig dit. Ett effektivt sitt att forsoka vinda denna férvéintan, och
samtidigt fa hunden mer uppmérksam och koncentrerad pd sin forare, ar att istdllet for att lata
hunden gora det uppenbara, lata den gora nagot annat i en annan riktning.

Forbered alternativa aktiviteter at andra hall, 14t sedan hunden se en retning som gor att férvintan
hojs, t ex ett kast, men istéllet for att 1ata hunden ga ivdg och ta den kastade apporten viander ni om
och l4ter hunden gora nagon av de alternativa aktiviteterna at andra hallet istillet. En alternativ
aktivitet kan t ex vara en gomd eller synlig dummy, en synlig godisskal eller ett litet godissok, som
man lagts ut at ett annat hall 4n det héll dér hunden forvéntar sig en aktivitet.

Efter att ha gjort en alternativ aktivitet kan hunden, om den skott sig vél, eventuellt f4 en chans att
hidmta in den kastade apporten i form av en minnesmarkering. Da giller det att hunden var
tillrackligt fokuserad och koncentrerad nér apporten kastades och att den skaffade sig en bra
minnebild for att den ska lyckas med uppgiften. Minnestrining ér ndgot som &r véldigt nyttigt nér
det handlar om att trdna koncentration. Och underskatta aldrig en tollare nir det géller
minnesbilder! Har kommer deras alerta sitt till nytta.

Huvudprincipen med denna typ av tréning &r att inte 14ta hunden gora det den forvéntar sig att fa
gora. Rikta forvdntan mot nagot (en retning) och gér ndgot annat (alternativa aktiviteter t
alternativa héll/omraden). Pa detta sdtt kan nya associationer skapas.
Kast # att fa apportera,
Kast = skapa minnesbild — vind om och jobba mot alternativ aktivitet dt andra hallet
och sen kanske hunden kan fi apportera den kastade apporten.
Det giller att skaffa sig en bra minnesbild, dvs koncentrera sig vil!
Utsitt hunden for lagom mycket/lite retning i form av kast, skott och andra hundar som arbetar. Lér

hunden successivt att hantera dessa retningar utan att bli for upphetsad.
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ATGARDA

Vad kan man dé& gora om det gér fel? Om hunden far fel attityd? Om hunden bérjar pipa? Ja,
viktigast, som jag ser det, dr att man gor nagonting at saken istillet for att sta och titta pa medan
hunden blir mer och mer okontrollerat upphetsad. Det bésta 4r om man kan ingripa medan hunden
ar medveten om vad den gor, t ex precis 1 det 6gonblick nér den borjar pipa eller precis nir du
kénner att den fér fel attityd. Om du dé gor ndgot sé finns fortfarande en mojlighet att hunden &r
medveten om vad den gor/gjort. Ett sétt som jag tycker dr effektivt ar att vinda pa klacken och ga
dérifran. Ta bort hunden fran det roliga helt enkelt. Snabbt och bestdmt. Nir hunden fir en OK
attityd igen, berdm och tala om att den ar duktig och belona eventuellt med att lata den fa arbeta,
antingen i den riktningen ni gér, dvs i1 en annan riktning jimfort med den riktning ni hade i
utgangsliget, eller vind tillbaka och ge hunden en ny chans i den forsta riktningen. Precis som nér

det handlar om att forebygga sa &r det bra att ha ett antal alternativa aktiviteter at alternativa hall
forberedda.

Om man hamnat i en situation dér atgérd behdvts sa ska man alltid ta sig en funderare pa varfor
hunden blev s& upphetsad? Utsatte jag hunden for en for stor retning? For en for svar situation? For
svir milj6? Vad kan jag ldra mig av det? Vad behdver vi trdna mer pad? Behover vi ldgga mer tid pé
forebyggande traning? Behover vi trdna 1 mindre svara miljoer?

Att planera och analysera sin traning dr A och O. Och nir vi gor det tror jag att det dr viktigt att
tdnka pé detaljerna i triningen, sdsom t ex forvdntan och iver. Bli medveten, héll koll, forebygg och
atgdrda, med mélet att hitta balansen i traningen med din hund.

Vilka vikter kan/bor ni ligga pd vdgen — hitta balansen!
AKTIVITET - PASSIVITET
ATT VANTA - ATT FA JOBBA
JOBBA FRAMAT - JOBBA BAKAT
VARVA UPP - SAMLA IHOP SIG
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Lycka till med er trining!
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