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Att hélla ihop mentalt med de storningar en hund kan utséttas for i jakttriningen &r inte alltid latt.
Skott och kast, andra hundar som jobbar, vatten som lockar och vérst av allt — skott och kast i
vattnet f0ljt av att en annan hund far ga i vattnet och hdmta den apporten. Péfrestningarna kan bli
stora for en tollare, som har l4tt att hetsa upp sig.

Utveckla hundens forméga att koncentrera sig, minnas och fokusera pa ritt sak. Mentala
utmaningar i rétt portion skapar koncentration och fokus. For litta och for forutsdgbara uppgifter
kan orsaka iver och pip mm, medan lagom krdvande utmaningar 6kar den mentala
anstrangningen hos hunden, tvingar den att samla ihop sig och koncentrera sig. Med 6kad
koncentration far man oftast dven en tyst hund.

For litta uppgifter kan orsaka for mycket iver, medan mer krivande utmaningar fir hunden
att samla ihop sig och koncentrera sig biittre

Fokusera pa ritt sak

Naér jag sjalv iakttar en hund tittar jag efter hundens formaga att koncentrera sig pa det som ar
viktigt och pd hundens formaga att med latthet kunna skifta frn en viktig sak till en annan — att
kunna sldppa en sak och fokusera om pé en annan.

En hund som forsoker halla koll pa allt samtidigt kommer troligen att bli splittrad och misslyckas
med sin uppgift, medan en hund, som med hjilp av sin forare och ett visst matt av foljsamhet kan
vixla mellan de olika hdndelserna pa ett samlat och fokuserat sitt, troligen kommer att lyckas
med sin uppgift. Och den sistndimnda kommer framforallt att orka arbeta lingre och kommer att
klara av mer pafrestande situationer.

Sortera intryck och minnesbilder

Hundens koncentrationsformaga nér det géller jakttraningen handlar till stor del om formégan att
sortera intryck och minnesbilder, ldgga dem 1 minnesbanken och endast agera pad dem som é&r
viktiga for stunden. Vad som ir viktigt for stunden kan det ju ibland finnas delade meningar om
forare — hund emellan och ér sjélvklart en traningsfraga. Jag vill att mina hundar ska rétta sig
efter vad jag tycker &r viktigt. Jag styr vad de ska fokusera pa. Att de har sorterat intrycken vl 1
sin minnesbank dr ddremot en viktig tillgdng, som vi bada har stor nytta av. Hundarna ar mycket
battre dn jag pa att markera en fallen apport. Har de sorterat in sina intryck och minnesbilder vil
1 minnesbanken sd kan de sen pé given signal fran mig fa plocka fram dem och hémta in de
markerade apporterna.

Utveckla hundens minnesforméaga

Hundens formaga att minnas och att sortera minnesbilder dr ndgot vi kan trdna pa. Att hélla flera
saker 1 minnet krdver koncentration, men det dr ocksa ett sitt att skapa koncentration. Hur manga
“bollar i luften” kan din hund ha? Min erfarenhet &r att tollarna generellt sdtt dr duktiga pa att
minnas, men att vi forare oftast inte forvaltar denna formaga sa vél som vi borde.
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Underskatta inte hundens minnesformdga!

Sjélv tranar jag mycket pd minnesmarkeringar 1 olika former, t ex svara enkelmarkeringar som
hunden ska notera och ligga pd minnet. Nir hunden har tagit en bra minnesbild av den fallna
apporten vander vi dérifran och gor nagra andra uppgifter at annat hall. I borjan kan de andra
uppgifterna vara fa och enkla, men ganska snart blir de fler och svérare. Nar de andra
uppgifterna ér klara vander vi tillbaka, hunden far ta fram sin minnesbild och himta in
markeringen. Det dr ibland forbluffande hur vil och hur linge hundarna kan minnas den dér
fallna apporten.

Styr vad hunden ska fokusera pa

Genom att styra vad hunden ska fokusera pa fir jag en foljsammare hund som blir van att folja
mig och fokusera pa det som jag anser viktigast, istéllet for att forsoka rakna ut vad som kommer
att hdnda hirnist och ta egna initiativ. Att styra vad hunden ska fokusera pa kan dven innebira att
utsitta hunden for storningar, som den ska sortera bort.

Ett exempel pd sddan 6vning dr klockan. Om du har apporter utlagda klockan 12, 3, 6 och 9 och
star vid mittpunkten och skickar hunden mot klockan 12 innebér det att hunden méaste sortera
bort de ndrmaste apporterna, d v s klockan 3 och 9. Om du ser till att alla fyra apporterna alltid
ligger ute, innebér det att hunden varje gdng maste “’vélja bort” tre av fyra for att ta den jag vill.

Anpassa svdrighetsgraden till en lagom niva. Gor det inte for svart. Lads av hunden vél och se till
att hunden "tanker ritt” innan du skickar den. Det viktiga med dvningen é&r att pa ett snillt och
tydligt sétt lara hunden att det dr du som styr vilken apport hunden ska ta. Om du vill férsvéra
uppgiften kan du istillet for att sta i mittpunkten stélla dig mittemellan mitten och klockan 6. Nu
kommer hunden att behdva ga forbi klockan 3 och 9 for att g4 till klockan 12.

Slipp och fokusera om

En grundldaggande formaga hunden behdver for att kunna vanda bort fran ndgot som hént (t ex en
fallen markering) &r att kunna sldppa en retning, folja sin forare darifran och fokusera om pa
nagot annat - att kunna sléppa och fokusera om. Det dr ndgot man kan behdva trédna pa och det ar
viktigt att {4 till det pé ett sdtt som inte skapar frustration hos hunden.

Nér jag borjar trina en sadan sak gor jag det 1 betydligt enklare situationer 4n med en fallen
markering. Jag kan exempelvis ha hunden vid min sida, ldgga ut en apport pa ett stille, vinda
bort frén den, ga 10-20 meter &t ett annat hall och dér lagga ut en annan apport, som vi sen
vinder ifran. Nir hunden f6ljer mig fran den sist utlagda apporten skickar jag hunden mot den
forst utlagda. Néar detta fungerar avancerar jag svarigheten med att borja sldppa dummiesarna
istdllet for att 14gga dem ner och efter det borjar jag kasta dem. Jag okar alltsé retningen for
hunden och hojer pa s sitt svarighetsgraden och dkar da dven hundens forméga att kunna slappa
en retning for att f6lja mig 1 en ny riktning.

Vixla mellan omraden

Genom att lagga upp min trining med flera olika omraden, som jag kan véxla mellan, kan jag
bade trdna upp hundens foljsamhet, formaga att kunna sldppa och fokusera om, sortera intryck
samt minnesférmaga. De olika omradena kan vara en blandning av dirigeringsmaél, sckomraden
och kastade markeringar. Markeringarna far dock hunden inte ta direkt utan bara som
minnesmarkeringar, vilket ger lite extra nyttiga utmaningar for hunden.
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Hur manga omréden som &r lagom beror pa individ, men det bor vara minst tre for att det ska bli
nagon utmaning for hunden. Gor du det for 1att blir det for forutsdgbart. Det ska vara tillrackligt
manga omraden for hunden att halla koll pa sé att den ska tvingas koncentrera sig lite extra.

I detta upplidgg med flera omrdden s far du automatiskt ocksé in mycket transporter och nyttig
jaktfotstridning. Att se dessa transporter som en del i trdningen dr minst lika viktigt. Har fir du
mojlighet att rama in och samla thop hunden.

Hundens mentala kondition och uthallighet

Att hélla flera omraden och apporter i minnet, att gd fot mellan omraden och vixla mellan dessa
kan vara véldigt anstrangande mentalt for en hund som inte dr van vid det. Den ovana hunden
kommer att bli trott snabbt. Men med traning blir uthalligheten battre. Man kan jamféra med den
fysiska konditionen och uthalligheten, som vi med trdning kan forbéttra vésentligt. PA samma
sétt kan vi trana upp den mentala konditionen och uthélligheten.

Jakttraningen kraver en hel del mental kondition och uthallighet, vilket vi alla behdver tréna véra
hundar pa. Manga gor det kanske redan, medan andra trénar pé ett mer enkelspérigt sétt med en
sak i taget och kanske lite for forutsigbart ibland. Ar mélet att lyckas pa jaktprov tror jag det ir
viktigt att tinka pd sdvil fysisk som mental kondition och uthéllighet. Tdnk igenom dina
traningsuppldgg och ge hunden lite mentala utmaningar!

Paketera in allt i lugn

Sist men inte minst, glom inte hur din egen sinnesstdmning och ditt eget sitt att agera paverkar
din hund. Har du en het och livlig hund 4r det jatteviktigt att sjilv vara lugn. Paketera in dina
traningspass i lugn. Lugn forare, lugn inledning, lugna pauser, lugnt avslut och kanske dven
nagra lugna “hallplatser” mitt i triningen da du sjdlv tar ett djupt andetag och samlar ihop
hunden innan du fortsétter 6vningen ni holl pa med.

Ta ett djupt andetag dd och da

Vara hundar &r vildigt mottagliga for var sinnesstimning, nagot vi badde kan dra nytta av och
nagot som kan bli ett problem t ex 1 samband med tdvling, nér vi forare blir nervosa. Jag tror att
vi forare kan bli d&nnu béttre pd att utveckla vara hundars “tentakler” och hitta &nnu effektivare
satt att fora vara hundar med sma medel.

Lycka till med er trining!
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